Diario de glicemia — diabetes gestacional

Nome Semana de Unidade do aparelho: mg/dL

[ Metas da minha equipe  Jejum abaixode @ ————————————  Ap0s as refeigbes abaixode  ————————————  Medir: 1 hora/2 horas ap6s a primeira garfada ]

Dia Jejum Café da manha Almoco Jantar Notas

ao acordar caminhada, sono,
Comecei Glicemia O que comi Comecei Glicemia O que comi Comecei Glicemia O que comi lanche, mal-estar

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

Dom

Anote todos os valores, inclusive os altos. Leve esta folha a cada consulta. Gratis em firstfork.app - ndo é orientacdo médica



