
血糖記録表（妊娠糖尿病・1週間）
お名前 週の始まり 測定器の単位：mg/dL

病院で決めた目標 空腹時 食後 測定：食べ始めから 1時間 / 2時間

曜日 空腹時

起床時

朝食 昼食 夕食 メモ

散歩・睡眠・間

食・体調食べ始め 血糖値 食べたもの 食べ始め 血糖値 食べたもの 食べ始め 血糖値 食べたもの

月

火

水

木

金

土

日

高い値も含めて、すべての値を記録しましょう。受診のたびに持参してください。 firstfork.app の無料記録表 · 医療上の助言ではありません


