
Registro de glucosa – diabetes gestacional
Nombre Semana del Unidad del medidor: mg/dL / mmol/L

Metas de mi
clínica

En ayunas, menos
de

Después de comer, menos
de

Medir: 1 hora / 2 horas después del primer
bocado

Día En ayunas
al despertar

Desayuno Comida Cena Notas
paseo, sueño,

merienda,

enferma
Empecé Valor Qué comí Empecé Valor Qué comí Empecé Valor Qué comí

Lun

Mar

Mié

Jue

Vie

Sáb

Dom

Anota todos los valores, también los altos. Lleva esta hoja a cada consulta. Gratis en firstfork.app · no es consejo médico


