
Blutzucker-Wochenprotokoll – Schwangerschaftsdiabetes
Name Woche vom Einheit des Messgeräts: mg/dl / mmol/l

Zielwerte meiner Praxis Nüchtern unter Nach dem Essen unter Messen: 1 Std. / 2 Std. nach dem ersten Bissen
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Frühstück Mittagessen Abendessen Notizen
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Schlaf, Snack,

krank
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Schreib jeden Wert auf, auch die hohen. Bring das Blatt zu jedem Termin mit. Kostenlos von firstfork.app · keine medizinische Beratung


